S
Sport Im Wasser Sport im Trockenen Reha-Sport-Gemeinschaft Hatten e.V.

Unser Sport im Wasser findet im Hallenbad (mit Nordic-Walking Montag: ~ 09.30-10.30 ’
hydraulischem Hub-Boden) bei der Waldschule in _ Sandkug - Auvers-le-Hamon-Platz RSG Hatten

. Stuhl-Gymnastik Dienstag:  15.00 - 16.00 und
S'andl'<rug an der Schultredde statt:.Du_a Ubungs- Dienstag: 1600 — 17.00
einheiten sind besonders fiir Rehabilitationen aus- Sandkrug - Grundschule Musikraum
gelegt und ideal zur Gesundheitsvorsorge geeig- b

net.

Aqua-Fitness Gemeinnutziger

Dienstag 19.00 - 20.00 Verein
Wassergymnastik ..
Donnerstag 16.00 - 16.45 far
16.45-17.30
17.30 - 18.15 R
18.15-19.00 o 1i -
1900-1945 Sehabllltatlonen
. | uﬂ, Ricke mnastik  Dienstag: eniorens p O rt
s o | e e Sandkrug — Grundschule Musikraum G i
e — Qigong Mittwoch: 10,00 - 11,00 esundheitsvorsorge

Sandhatten, Clan B (Jugendherberge)
Senioren-Gymnastik Donnerstag:09.30 - 10.30

Sandkrug — Ev. Kirche Gemeindesaal
Funktions-Gymnastik ~ Mittwoch: 18.30 - 19.30

Kirchhatten — Sporthalle Informationen bitte unter

Donnerstag:14.30 — 15.30
Sandkrug — Grundschule Sporthalle -II:-:L giigi ; ig gg
Donnerstag:15.00 — 16.00
Munderloh - Vereinsheim TV Email info@rsg-hatten.de
= : Kleine Fahrradtouren  Dienstag: 17.00 — 20.00 Internet WWw.rsg-hatten.de
5 S Sandkrug - Auvers-le-Hamon-Platz
16.30 - 17.30 (Nur in den Sommerferien)
17.30 - 18.15 Sportives Radwandern Termine siehe www.rsg-hatten.de
18.15-19.00 2 O 1 9
19.00 - 19.45 Neue Sportangebote ab Marz Neue Sportangebote !
19.45 - 20.30 Riicken-Gymnastik Montag | 17.30 - 18.30 )
20.30 - 21.15 Sandkrug — Grundschule Musikraum 3x am Vorm |ttag
21.15-22.00 Yoga Dienstag | 10.00-11.30 Siehe Riickseite
Samstag 07.45 - 08.30 Sitzball-Gymnastik Donnerstag | 09.30 - 10.30
08.30 -09.15 Pilates Donnerstag | 10.30 - 11.30
09.15-10.00 Sandkrug - Landschulheimweg 18 (Sportraum ist ausgeschildert) Stand: Januar 2019



http://www.rsg-hatten.de/
mailto:info@rsg-hatten.de
http://www.rsg-hatten.de/

Eine starke Gemeinschaft

Die Reha-Sport-Gemeinschaft (RSG) ist als zweit
grofter Sportverein in der Gemeinde Hatten eine
starke Gemeinschatft. Wir sind seit Giber 30 Jahren
in der hiesigen Region im gesamten Bereich des
Behindertensportes aktiv.

Dabei sind wir vor allem im sportlichen Segment
der Gesundheitsvorsorge und Rehabilitation tétig
und kiimmern uns gezielt um die sportliche Fitness
von Seniorinnen und Senioren, den Erhalt der
Lebenskraft und die Lebensfreude.

Die Wassergymnastik im Sandkruger Hallenbad ist
unser Aushangeschild. Momentan nehmen ca.
290 Aktive an den gelenkschonenden und aufbau-
enden Ubungen in unseren 16 Wassergruppen im
Hallenbad regelmamg te|I

Bei uns sind Sie also fir die sportliche Nachsor-
gebehandlung bei orthopddischen Beeintréchti-
gungen im Rahmen einer &rztlichen Verordnung
genau richtig. Sie kdnnen aber auch ohne Verord-
nung an unseren Ubungseinheiten teilnehmen,
wenn Sie vorbeugend etwas flir ihre kérperliche
Fitness tun wollen.

Ubungsleltung
Die fach- und sach-
gerechte Betreuung
und Anleitung der
- Sportgruppen  er-
- folgt durch unsere
Ubungsleiter/innen,
die alle eine gltige
B-Lizenz fur Reha-
bilitationen des
Behinderten-Sport-
verbandes Nieder-
5 sachsen ~ (BSN)
besitzen. Diese Li- = e ==
zenzen werden re- I
gelméRig aktualisiert |0 i T
und durch Fortbil- & K
dungen auf dem -
neusten Stand gehal-
ten, dadurch moder-
ne Erkenntnisse in
den Sportbetrieb
eingebracht.

Die Sportangebote
Im Mittelpunkt unserer vielfaltigen sportlichen Akti-
vitdten stehen der Rehabilitationssport und das
Funktionstraining. Dabei achten wir genau auf die
sportspezifischen Feinheiten und inhaltlichen Un-
terschiede der beiden Sportarten.

Rehabilitationssport wirkt bei korperlicher Beein-
trachtigung mit den Mitteln des Sportes und sport-
lich ausgerichteter Spiele ganzheitlich auf Korper,
Geist und Seele.

Funktionstraining nutzt besonders die Mittel der
Krankengymnastik, um auf bestimmte kérperliche
Strukturen wie Muskeln, Sehnen und Gelenke
nachhaltig einzuwirken.

Arztliche Verordnungen
Fur die qualifizierte Durchfiihrung von &rztlichen
Verordnungen bei Beeintrachtigungen an der Wir-
belsaule und den Glied-

MEHA‘;PD GRUPPE mallen sowie bei Hal-
ccsidinmis tungsschaden und Oste-
Zertifikat 0p0rose haben Wir das
Prufsiegel des Deut-

= st schen-Behinderten-

Sportverbandes (DBS)
erhalten. Aufgrund dieser Auszeichnung mussen
wir bei der Durchfiihrung der Ubungseinheiten die
vorgegebenen Qualitatsstandards erflillen.
Nattirlich legen wir groBen Wert auf eine optimale
Umsetzung der vom Arzt verordneten Mal3nah-
men. Deshalb halten wir fir unsere Patienten be-
sondere Sportgruppen fiir die gymnastischen
Ubungen im Wasser und im Trockenen zur Star-
kung des Stltzapparates vor.

AuBerdem erfuIIen wir natirlich auch alle Voraus-
setzungen der Rahmenvereinbarung zur Durch-
fuhrung und Abrechnung von RehabilitationsmaR-
nahmen mit den Krankenkassen und der Renten-
versicherung. Das gilt auch fir privat Versicherte.
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