Sport im Wasser

Unser Sport im Wasser findet im Hallenbad (mit
hydraulischem Hub-Boden) bei der Waldschule in
Sandkrug an der Schultredde statt. Die Ubungs-
einheiten sind besonders fiir Rehabilitationen aus-
gelegt und ideal zur Gesundheitsvorsorge geeig-
net.
Aqua-Fitness
Dienstag 19.00 - 20.00
Wassergymnastik
Donnerstag 16.00 - 16.45
16.45 - 17.30
17.30-18.15
18.15-19.00
19.00 - 19.45

< s = > e
Freitag 16.30 - 17.30
17.30-18.15
18.15-19.00
19.00 - 19.45
19.45-20.30
20.30-21.15
21.15-22.00
Samstag 07.45-08.30
08.30 - 09.15
09.15-10.00

Sport im Trockenen

Nordic-Walking: Montag: 09.30 — 10.30
Sandkrug - Auvers-le-Hamon-Platz

Stuhl-Gymnastik:  Dienstag: 15.00 - 16.00 und
Dienstag 16.00 — 17.00
Sandkrug — Grundschule Musikraum

Rlcken-Gymnastik: Dienstag: 17.00 ~1800
Sandkrug — Grundschule Musikraum

Seniorentanz: Dienstag: 18.00 — 19.30
Sandkrug - Grundschule Musikraum
Pilates: Dienstag: 18.00 — 19.30
Sandkrug - Grundschule Sporthalle
(2-wochiger Rhythmus)
Qigong: Mittwoch: 10.00 — 11.00

Sandhatten, Clan B (Jugendherberge)

Senioren-Gymnastik: Donnerstag: 09.30 - 10.30
Sandkrug — Ev. Kirche Gemeindesaal

Funktions-Gymnastik: Mittwoch: 18.30 — 19.30
Kirchhatten — Sporthalle
Donnerstag: 14.30 - 15.30
Sandkrug — Grundschule Sporthalle
Donnerstag: 15.00 - 16.00
Munderloh - Vereinsheim TV

Kleine Fahrradtouren: Dienstag: 17.00 — 20.00
Sandkrug - Auvers-le-Hamon-Platz
(Nur in den Sommerferien)

Sportives Radwandern: Termine siche Homepage

Reha-
Sport-

Gemeinschaft
Hatten e.V.

Gemeinnutziger
Verein
far

Reha-Sport &
Gesundheitsvorsorge

Informationen bitte unter

Tel 04481 /1555
Fax 04481 /16 78
Email info@rsg-hatten.de
Internet www.rsg-hatten.de

Stand: Mai 2018


mailto:info@rsg-hatten.de
http://www.rsg-hatten.de/
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