RSG - eine starke Gemeinschaft

Die Reha-Sport-Gemeinschaft Hatten e. V. ist
eine starke Gemeinschaft — unser Verein ist
seit Uber 30 Jahren in der Gemeinde Hatten
und der hiesigen Region sidlich von Olden-
burg aktiv. Wir sind aktuell zwar sehr gut auf-
gestellt, aber auch wir brauchen Verstéarkung
und Nachwuchs.

Wir sind im sportlichen Segment der Gesund-
heitsvorsorge und Rehabilitation tatig und
klimmern uns dabei gezielt um sportliche Fit-
ness, Erhalt der Lebenskraft und Lebensfreu-
de.

Die Wassergymnastik im Sandkruger Hallen-
bad ist unser Aushéngeschild - damit sind wir
bekannt geworden. Momentan nehmen ca.
190 Mitglieder diese gelenkschonende Sport-
art in unseren elf Wassergruppen regelméafig
wabhr.

Reha-Sport / Funktionstraining

stehen im Mittelpunkt unserer vielféltigen
sportlichen Aktivitdten. Fir die qualifizierte
Durchfiihrung dieser speziellen Sportangebo-
te sind wir bei ,Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates® zertifiziert — unsere
Indikationsbereiche: Beeintrachtigungen der
Wirbelsédule, Gliedmal3en, Haltung und durch
Osteoporose. Dafiir haben wir das Prifsiegel
des Deutschen-Behinderten-Sportverbandes
erhalten. Aufgrund dieser Auszeichnung ms-
sen wir beim Reha-Sport und Funktionstrai-
ning die vorgegebenen Qualitatsstandards
erfullen.

Wir empfehlen — nehmen Sie an unseren wo-
chentlichen Ubungseinheiten der Trocken-
und Wassergymnastik teil, wenn Sie z.B. un-
ter einer Verspannung des Rickens leiden
oder Sie vorbeugend etwas flir die korperliche
Fitness tun wollen oder ggf. sogar eine arztli-
che Verordnung fiir den Rehabilitationssport
bzw. das Funktionstraining erhalten haben.

Rehabilitationssport wirkt bei kérperlicher
Beeintrachtigung mit den Mitteln des Sportes
und sportlich ausgerichteter Spiele ganzheit-
lich auf Korper, Geist und Seele.

Funktionstraining nutzt besonders die Mittel
der Krankengymnastik, um auf bestimmte
korperliche Strukturen wie Muskeln, Sehnen
und Gelenke nachhaltig einzuwirken.

Ein Blick i unsere Sportgruppen




